SpielRdaume - Warum Huckleberry Finn nicht stichtig wurde

Aufwachsen im Wald: StadtWichtel-Alltag in Bremens einzigem Waldkindergarten

Jeder Tag eine Herausforderung

# Constanze Wolters

Houte vniermehmen wir elwas
ganz Bosonders!”, sagl de
Ernehenn. Wir wollen gomaoin-
sam ainen Ausfiug n den widen
Regenwald  machen.  Dabe
missen wir gul aufpassen und
besonders achtsam schaven, wo
ww hingehen.” Wer von Euch
well, was dor Rogenwald s67°
Dve Antwort hat ein Kind auf dor
Steda parat. Do g es wilde
Tiere und bostimmt wel Regen’™
.Genau®, erkignt o Leitenn der
Expediton, .und ungloublich
hohe Baume ! Lianen und
dirch dmse mssen var uns
unseren Weg bahnen!™

Der Rogonwald, das isl heute
das dichie Gebdsch im Bremer
Stadtwald, Die Tednehmer der
abenleverichen Exkursion™ sind
dio Waidwichlel de von einer
Sekundo rur ndchsien mllen
dnn sind n ger angobolenen
Szonene und sich mutg und mit
Tatendrang duch den Wald
schiagen. Dal” it eing der kioi-
nen Abantoucnnnen, _en befer
reslender Fluss!® Wie sollon wir
da nur ‘raber kommen?® Der
kigine Graben gewinnl in der
Phantasio dor Kinder eine ganz
neue Badeutung und... glexch m
nachsien Augenbdck auch fir dwo
Erzmehennnen.  Achtung, hake
Dich gut fest!” ... aber zu spat. cin
Wichted ist in dic Fluten gestiinzt
wnd isf von oben bis unien nass.

ingé Herausforderung, e
schiicht zum Allag gehon,
wonn  Waldkinder, das
ganze Jahr Uber ihren Kinder-
gartentng  draullen  verbringen.
Nur aina von vielen _Alagich-
keiten”, welcha die Arbeit im Wakd-
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umfunktioniert  werden. Eine{r)
alleine korrmt dabei nichl mt

Elternverein StadtWichtel e.V
S&d dred  Jahren bictet de

Aspekt der Natumahe wnd
Naturverbundenheil aus. Der
Waldkindergarton setzt  diesen
Schwerpunkl taglaghch im Wald
um und bietat den Kindemn S0

eine ganz aullergewohnliche und
besondere  Maglichkedt  des
Erebens und Lemens!

Es geht nicht allein ums
Abenteuer

Fur die Kinder stebl im Mitted-
punkt, dass sie sich austoben
konnen. Es st taghch oin kigines
Abenteuer, mit 50 vieden Freunden
und Freundnnen den 'Wald zu ent-

" Mahers Informaticonen unler
wiew stadtwichisl da




deckan, ausgelassen sein zu
kdnnen, wei dafiir unendlich vigl
Platz ist, und zufrieden zu sein
mit derm Spielzeng, dasz die Matur
U bigten hat. Die Jungean lisben
s, Raubar und PFiraten zu
spielen, die MAadchan sammeln
die Schatze und Frichte des
Waldes und verstehen es, diese
zu Jkechen” undfoder auf dem
Jddarkt' zum Verkauf anzubieten:
Spielidentitaten, die sich die Kin-
der auch ohre das entsprechen-
de Spielzeug eroberrr. Rollan-
spielg, die auf einzigarige YWeise
authentisch entsteben. Dag erfor-
dert Kregfivitat und Phantasie auf
der einen und acsreichende
Energie auf der anderen Seike.
Das Frihstick ist jeden Tag ein
gemeinsames Picknick inklusive
Varange0angenzm H&ndewa-
schen mik demn mitgebrachtem
Wasservorrat. Dia fahlende Tot-
lette wiedsrum macht es oot
wirndic), Uber den eigenen Kdrper
Zu sprechen und zo l2rnen, wie
damit umzugshen ist. Fir die
Kinder ein unkomplizierter und
selbstverstdndlicher Lernprozess,
welchen dis Betreusrinnen be-
gleitan und dabei Zur Verselb-
standigung  unterstiieend zur
Saite stehan,

Was ist das Besondere am
Waldkindergarten?

Der EBremer “Rahmenplan fiir
Bildung und Erzighung im Ele-
mentarberzich™ nimmt sine pada-
gogische Grundannahmea ganz
besonders in den Fokus: den
Begift der Selbstildung® Das
Wichtigste und  zugleich auch
Vertvollste an der -Arbeit  mit
Kindam im Wald ist ganau dieses
Prinzip?! Der Wald ist zum einen
per se ein anregender und
abwechslungsreicher Raum"
zum Erfassen der Welt Zum
anderen macht die Tatsache,
dass sich die Befreuer und Kin-
der weitestgehand spieizeughei
beschafigen, es absoclil  rex-
wendin und unabdingbar, dass
sich alle aufeinander einlassen
und im wahrsten Sinne des
Wortes begegnen missen.

¥ Wamgl Fachbeitrag vor: Prof. D, .
E. Schifer Bildung-Salbstildung-
Versténdigung  (in klsindgroR”

Da im Wald nicht die Wande
GrenPen setzen, sind  verkhmd-
liche Regeln im Alltag zwingend
erfordedich. Denn, wenngleich
das susufemde ond vielfaltige
Platzangebot, besonders im Be-
reich Koérpergefibl und Bowe-
gung, vieles maglich macht, so
brauchen Kinder doch &mmer
auch den Cbersichlichen und
vertrautan Rabmen, um  sich
sicher und ganz individuell ent-
falten zu kinnen, Das Waldieam®
varsteht es also immer als
pimidrs Aufgabe, genau dieses
Gleichgewicht zu halten, D.h., ein
assgewoqganas  Verhaltnis  zo
schaffen 2wischen freiemn und
bewegtern Spigl in upd mit der
Katur einerseits, und angeleite-
teny sowie ntualisieren Angebo-
t=n anderersaits,

Der Tag beginnt mit einem ge-
meinsamen Morgenkreis am ohii-
gatorischen Treffpunkt. Die Kin-
der partizipieren bei der Auswahl
des Tagesziszlcs” und alle ziehen
gameinzant dorthin las. Im gro-
Een Bollerwvagen warden die not-
wendigen  Utensilien  mitgefihrt:
Cie Piane zum Frihsticken uad
als MokUnterstand” bei Regen,
Waschutensilien, Ersthelferausz-
ristung, Wecheelklaidung, Tele-
fonlisten etc. Mach einem ge-
meinsamen Frihstick haban die
Kirder ausreichend Gelegenheait,
im freien  Spiel z.B.  den
«achlafenden Riesen®, den  Reh-
platz® oder bai starkem Regen
den Temped" 2 bespiglen und
erkunden. Ein  Abschlusskrais
beendet die Zeit im Yald und die
Gruppe Zisht nach  ehtwa  wvier
Stunden los zum Kindergarten an
der Parkallee. Dort wird Mittag
gegessen.  Anschliizfiend bleibt
Zeit fiirs Malen, Basteln, Spislan,
Der Tag endet mit sinem Mar-
chenkrais und  vielsicht auch

! Zwei Ericherinnen [mit Zusat-
qualifikation  2ur  Waldp&dagogin).,
gine Anerksnnungspraktikantin end
gine Heifern im Freiwiligon Okologi-
schen Jahe (FOJ

* In Absprache mit der Blrgerpark-
verattung gibt ez acht unlerschied-
lizhe Waklplat=e. Diese =ind fur z&char
bofundan und wardan regelm@tig auf
herunterhangende Aste 08, | Gefah

noch einer Marchenreize =owia
unerschdpflichern Erzihistoff fir
die Eltem.

Was hat der Wald 24 kieten?
Walche Rolle i(bernehmen
die Betreuerinnen?

Auch bat dieser Frage eignet sich
wigdar der Bremer Rahmenplan,
und hesenders seine  siaben
Bildungshereichg, alz  Anhalts-
punki. Dig Folle der Erzieherin ist
es hierbei primar, Impulse zu ge-
ben, eine neugierige Grundhal-
tung  worzuleben,  Natur-pada-
gogischas)  Hintergrundwiszen
spielerisch ZU wermittain wund die
Kinder dabei zu unterstiftzen,
sich selber gut zu arganisieren.,

Zunachst bietat der Wald ganz
offensichilich im Bersich Maiyr
Urnwalt und Tochnik eine un-
glaubliche  wnd  unmittelbare
Bandbreite an Miglichkeiten. Chg
Bestimmuong  wvon  Tierstimmen,
Fflanzen, Pilzan, Baumein, Bl&t-
et und wielem mehr sind im
Grunde  selbstverstandlich  und
die Anleitung® bei solch einem
JLrojekt” ergibt sich aos dem,
was die Jahreszeit zu bisten hat,
gepaant mit eirem  fundierten
Farhwissen der Betrayerinnan.

Ahnlich verhalt es sich mit dem
Experimentieren mit Naturmate-
riglan, Das Verstdndnis won
Gesezmadikigketen  der  Nabr
Imuss zu keinem Zaitpunkt kinst-
fich herbei gearbeitet warden. Die
Erziekerinnen gehen mit den
Kindern effen und neugierig
durch den Wald und sind =o
rhitten drifn in den Geselzan dar
Matur. Das pemeinsame | Aufar-
beiten® mit Fotos,  Blchem,
Erzdhhunden und kreativem Ge-
stalten ist nabiylich obligatorisch.

Die Wertschatung der Matur und
der Respekt der Tier-  undg
Pllanzemaelt  gegeniber  sind
allgegenwitig und fir die Wald-
kinder schrel seibetverstindlich,
da dies zu den grundsitdichen
Wertan der Waldwichtel 23hlE.

Im Wald wird haufig improvisiert.
Feinmotorik und  Fingerfertigkeit
singd also in beschderem MMalie



von Tipis, Basteln klainer Jwer-
genhduschen aus Asten und
Moos oder dewn Sammeln won
Brombegren  vom  stachelinen
Strauch geht (aus denan dann
spater die eigens  Marmelade
gekonht wird. ).

Der Wald bietet den Erzieherin-
han zudern die Maglichkeit, auch
die andsren  Bildungsbersiche
ausreichend in den padagogi-
gchen Altag mit einzubeziehen!

Hier nur einige wenige Belsplele:

Die gemsinsamen Spisle und
Lieder im Morgenkezis, angelete-
te Bewegungespiele [Fuf kleinsm
und wettern Bawem), Gerdusche
erzeugen  mit  Mabarmaterialien,
einmal wichantlich ein Tanz-
angehal, sowie Entspannurgs-
und  Marchemnrsizen 2o Mosik
(Rt wnd Musik).

Das Klettem auf BEumen und
Roanngn end Toben, Tragen von
Gedst und anderem Spislzaug”,
daz dauernde Bewegen bei Kilte
und wenige Bewegen bei Hitze,
das eingeschranktere Bewagen
bei Nasse, das klging und grolte
Geschaft ohine Tollatte .. (Kamar
ung Bewegung.

Das Spiclen ohne Spielzeug und
das dami werbundens mmer-
wahrende und immer aufs Meug
spannende Rollenspiel im Wald
sawie das kreative Verarbeitan”
des Edebten im Gruppenraurm’
mit  Maturmateriglien, Farben,
Basteimatgrialien, etc. {Spief und
PhantasiaBaten wund Sostaltern).

Die standige MNotwendigkeit, Ab-
sprachen mit den anderen Kin-
dermm und  den  Betreuern 2u
treffen und bei Konflikten nicht
ginfach ,den Raum verasaen U
kBnnen, sondem diese {mit und
chre Hilfe) zu Kligren undioder
auszuhalten. YVerse und Reime
im Morgenkreis. Der hesondere
Austauzch und das Spiel mit der
Waldoma™® (Kommunikation).

* Die Waldwichtel haben Gruppen-
réume bei den Stadtwichten, zum
Essan, Basktaln, Malch u.s e

Eine .Waldoma" [(Rentnerin)
kammt einmal in der Woche zu dan

Der Wald fordert die Kinder
immer aufs Meue heraus, ein-
filhlzam und nachsichtg  mit-
einander umzugehen. Micht je-
des Kind ist an jedem Tag dleich
fit wnd stark und i=t hier und dort
auf die Gruppe oder digiden
Einzelnain angewiesen. Das Er-
lemen wund Akzeptieran  won
Fegealn, das Kennahnlernsn won
Berufen, die fir den YWaldiag
fund den Weg dorthing won
elemantarer Badeuling  sind:
Verkehrspelzist, Jager, ‘Wald-
arbelter etc.. (Sozfaes Lemen,
Kudftur und Geselfschaf).

Abenteuerustige, selbstbe-
wusste und selbstsichere
Kinder

Jedes King erdebt im Wald taglich
seinen Kirper ganz bewosst und
lernt  ihn  zielgerichtet  =inzu-
selren. Es ist jeden Tag aufs
Meuws herausgefordert, Grenzen
Zu Oberwindety und den Kérpar
fir das Spiel 2u nutzen, ES muss
aktiy seine  Spislmiglichkeiten
erfinden und ercbem und hierzu
Kompromisse  eingehen  und
Frustration aushalten,

Bei jedern Weatter bawegen sich
die Waldwichtel korperlich, so
dass die anschliefends Enk-
spannunyg zum tatsdchlichen wnd
ausgleichenden Genuss werden
kann. Die Kinder spiren sich in
ung meit jhrer Lmuwelt.

Ein  spannender, wenngleich
weniy Ghetmaschandar Aspekt ist
die Infekilun-lanfalligksit der Kin-
der. Die Waldwichtel sind weitaus
weniger anfalig #ir Infekte und
varkraften  diese  zudem  wial
besser, Gerade im Winter sind
sie eben nicht der andavemdan
Heizungsluft ausgesetzt, sondern
bewegen sich viel an der frischan
Luft.

Auch Waldkinder werden  mal
krank, jedoch st daz  Ane
steckungsnsiko drauBen einfach
weniger grof. Das lmmunsystern
kann mit nahenden Infekizn
hesser zurecht Kommen, da 25

Wialdwichtaln und bBegleltet ihren
Tad.

dureh stindig wechselnde Witte-
rungshedingungen  ohnehin auf
Hochiouren lauft, Der  Korper
eines Waldkindes kennt Heraus-
forderungen wund weikh sie hier
und dort eirfach hesser zu
nehmen.

MNeben einem gelbten® und
gestariden  Immunsystem  ent-
wicken Waldkindern im glinsti-
geten Fall ein hohes Walk an
soZialer Kompetenz ungd  kam-
rnen in den Genuzs einer Mange
podttiver, saweltnaher” Lernarfah-
MUNQEn.

Yielleicht kann man dann gerade
bel Waldkindern Eigenschafien
ung Starken wie Meugier, Offen-
heit, Kreativitgt und Einfihiungs-
wermigen  vesstirt  wahmeh-
man. Sicher kennen Kindsr aus
einem Waldkindsrgarten die Lust
und Freude ah der Beweguing
und =ind weniger empfindlich bei
kimpedichan Herausforderungen.
In jedern Fall sind sie gerade
wegen der Spielzeugfreikeil sin-
fallsreich und zufrieden mit den
Adaterialien”, welche thnen zur
Yerflgung stehen. Es ist =0 be-
abachten, dass sie weniger for-
dem und kpnsumieren, dass sis
akiiv gestalten und selbsthawusst
erleben und zeinen: leh kann das!”
Eine gute Basiz fir abertever
lustige vnd selbstsichere Kinder

Im hesten Fall [Azat gich daraus
der folgende erhoffie und win-
gchenswerte Rlckschluzs  zie-
har;

T Mhara Informatonsn =z Waldkin-

dergarten unter

wiw U ncesya hand-waldkinder. da

Literalurhinwelse:

- K. Saudhot & B. Sturmpf. _Mit
Kindem in den Wald” — Wald-
Edebnis-Handbuch;  Shalopia
Veerlag MOnchen 1298

. ikiiz: Do Waldkindergaren™ -
Dirersionen eines padag, A
salzes, BELTZ Verag Welnhaim
und Bazal, 2. Aullage 2005



